
明道中學107學年度校園五人制足球賽簡要規則 
球員 

一場比賽應由兩隊對抗，每隊上場球員 5人，其中一人為守門員。上場人數最少 3人，少於 3

人則判對隊獲勝。 

替換球員程序 
替換球員的次數沒有限制。一名已經替換出場的球員，可以再進場替換另一名球員。比賽中替

換球員應遵照由中線先下後上的規定(普通球員和守門員交換時必先在死球時告知裁判，並交

換號碼衣)。 

安全性 
球員不得穿戴對自己或其他球員有危險的裝備或任何物品，包括任何珠寶飾物(儘量不戴眼

鏡)，且不得穿著鞋底有顆粒之足球鞋(穿著制服及皮鞋禁止上場比賽)。 

守門員 
每一名守門員球衣的顏色，要與其他球員的顏色不同。 

中場開球 

中場開球是開始比賽或重新開始比賽的一種方法：●在比賽開始●在進球之後●中場開球直接

進入球門，可算進球●全部球員都在己方的半場內。●開球球隊的對方球員，在球進入比賽中

之前，都必須距離球至少 3公尺。●球靜止在球場的中央場上●裁判發出信號●當球向前踢動

時，球即進入比賽中●在球觸及其他球員之前，開球球員不可第二次觸球。●當一隊進球之後，

由另一隊在中場開球 (發球犯規以墜球處理) 。 

犯規及不正當行為的判罰 

   1.裁判認為球員的動作拙劣、魯莽或使用暴力，而有以下犯規之一，應判由對方罰一自由球： 

●踢或企圖踢對方球員●絆倒或企圖絆倒對方球員，用滑鏟或彎身在對方球員前方或後方●跳  

向對方球員 ●衝撞對方球員 ●毆打或企圖毆打對方球員 ●向對方球員鏟球●推對方球員● 

抓拉對方球員 ●向對方球員吐口水●故意手觸球（帶球、擊球或丟球）●守門員在己方罰球 

區內鏟球不算犯規，除非危及對方球員安全。 

2.有以下犯規之一，應判由對方在犯規發生地點，罰一自由球： 

 ●動作有危險性。●阻礙守門員用手將球交出 (若進攻隊伍在禁區內有嚴重犯規，則由對方在

進攻球門 6公尺線上踢自由球)。 

  3.踢自由球時，球必須靜止。踢自由球的球員，在球觸及另一球員之前，不可第二次觸球。所 

    有對方球員必須距離球至少 5公尺，直到球進入比賽中。 

警告的犯規  

1.球員有任何以下犯規之ㄧ，應被警告並舉黃牌： 

 ●有不符運動精神及行為●用言語或動作表示異議●連續違反規則●延誤重新開始比賽 ●

角球、踢球入場、自由球或擲球門球重新開始比賽時，不與球保持必要距離 ●未得裁判允許

即進場，違反替換球員程序●未得裁判允許即故意離開球場。 

   2.替補球員有任何以下犯規之一，應被警告並舉黃牌： 

    ●有不符運動精神及行為●用言語或動作表示異議●延誤重新開始比賽。 

犯規及不正當行為都判為間接自由球(本次比賽無直接自由球；亦即，獲
自由球時，必須至少 2人碰觸後，進球才算得分)。 

判罰離場的犯規 
1.球員有任何以下犯規之一，應被判罰離場並舉紅牌： 

●嚴重犯規●粗魯行為●向對方球員或其他任何人吐口水●故意用手觸球，阻止對方球隊進球 

或失去明顯的進球機會(守門員在己方罰球區內不受本限制)●利用犯規被判罰自由球或罰點 

球，而使正向球門前進的對方球員失去明顯的進球機會●使用無禮、侮辱、謾罵言語或動作。 

2.同一名球員於一場球賽中累計 2次黃牌後，該場球賽即禁止出賽。 

角球 
1.當整個球體越出球門線，無論是在地面或空中並未進球，而球最後是觸及守方球員，則判一



角球。角球是重新開始比賽的一種方法。所有對方球員必須距離球至少 3公尺。 

2.角球直接進入球門，可算進球 (界外球直接進入球門，不算進球)。 

 

平手時的處理在指定罰球點踢球 
●兩隊隊長，猜中擲幣的一隊具有選擇權，決定由哪一方先踢球。 

●兩隊各派 5名球員交替各踢 1球(每隊 5球)。 

    ●兩隊各踢完 5球之前，如果其中一隊的進球數，已確定比另一隊即使踢完 5球能夠踢進的球 

      數為多，即不必繼續踢球。 

●兩隊各踢完 5球，如果進球數相等，或者兩隊都未進球，依照相同順序繼續踢球，直到兩隊 

  踢球數相同，而一隊的進球數比另一隊多 1球。  

●全部球員及替補球員都有資格踢球。 

●無守門員。 

阻止進球或明顯進球機會 

如果故意用手觸球，阻止進球或失去明顯進球機會，犯規球員應被判罰離場。規則的處罰不是

因為球員故意用手觸球的動作，而是因為球員用不公平的動作阻止進球。 

守門員犯規 
守門員用手持球（在己方禁區），時間不可超過 4秒。違反此一規則應罰間接自由球(6 公尺線

上)。 

對裁判的態度 
1.根據規則，球隊隊長沒有特別身份或特權，但是，隊長有責任約束球員的行為。球員對裁判

的判決表示異議，應被警告。 

2.球員毆打裁判或使用無禮、侮辱、謾罵言語或動作，應被判罰離場。 

假裝動作 
球員詐傷或假裝被犯規，意圖欺騙裁判，是非運動精神行為的犯規，應被警告。如果因為違反

此一規則而停止比賽，應在犯規地點踢一間接自由球，重新開始比賽。 

延誤重新開始比賽 
球員用下列技倆延誤重新開始比賽，裁判必須警告犯規球員： 

●故意在不正確的地點踢球，迫使裁判要求重踢。 

●裁判停止比賽後，任意將球踢走或用手持球不放。 

●裁判停止比賽後，故意干擾球，引起衝突。 

慶祝進球 
1.比賽進球後，可允許球員表現歡喜，慶祝進球不可過分。 

2.球員有下列行為，必須被警告： 

●裁判認為是激怒、嘲笑或煽動的動作●球員離開球場並且進入觀眾區域慶祝進球●球員用面

具或其他類似的物品覆蓋頭部●慶祝進球離開球場並無犯規，不必處罰，但是球員應立即返回球

場。裁判會採取防止的方式，運用常識處理慶祝進球的行為。 

附記： 

1. 守門員接獲對方來球，擲球入門算進。 

2. 守門員在己方禁區犯規，由對隊在 6公尺處發自由球。 

3. 無傷停補時的做法。 

4. 守門員在禁區持球或控球不超過 4秒。 

罰球 
    守方在禁區犯規，判罰 6公尺球。 

 

 

 

 

 



明道中學校園五人制足球錦標賽比賽注意事項 

1.請於比賽前先行暖身和瞭解比賽規則，以利比賽順利進行。 

2.比賽前10分鐘至中正台前報到，並填寫出賽單及領取號碼衣。 

3.比賽前10分鐘未完成報到隊伍，以棄權論(每天的第一場除外，但超過比賽時間仍以棄權論)。 

4.除各組冠亞軍比賽分上下半場各8分鐘外，其餘比賽均為單場8分鐘。 

5.比賽過程之行為，同樣受校規之約束與限制。 

6.每場比賽完後，請確認當天是否還有賽程要比，若已沒賽程才得以離開。 

7.參加比賽之同學請務必告知家長，並且安排好返家方式並注意安全。 

8.比賽後雙方隊長均需簽名，並收齊和繳回號碼衣。 

9.比賽終了若雙方比數相同時，請兩隊進行罰踢賽(若有比賽場地空出，則在該比賽場地進行)。 

(1)距離11公尺，流程為:兩隊隊長，猜中擲幣的一隊決定踢第一球或第二球。 

(2)兩隊各派5名球員交替各踢1球(每隊5球)。 

(3)兩隊各踢完5球之前，如果其中一隊的進球數，已確定比另一隊即使踢完5球能夠踢進的球數

為多，即不必繼續踢球。 

(4)兩隊各踢完5球，如果進球數相同，或者兩隊都未進球，則依照相同順序繼續踢球(即A1踢完

換B1踢，A2踢完換B2踢)，直到兩隊踢球數相同，而一隊的進球數比另一隊多為止。 

(5)全部球員及替補球員都有資格踢球。 

(6)無守門員。 

10.比賽場地: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.大操場內之草地為比賽區，所有同學一律禁止通行(參賽同學一律由穿著背心之服務志 

工帶進、出場)，以維安全。 

12. 本注意事項如有未盡事宜得另行通知，且相關解釋權屬體育組。 
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