
明道高級中學明道高級中學明道高級中學明道高級中學 101010108888 學年度學年度學年度學年度    

國國國國中部二年級中部二年級中部二年級中部二年級暨國際部八年級暨國際部八年級暨國際部八年級暨國際部八年級籃球三對三鬥牛競賽辦法籃球三對三鬥牛競賽辦法籃球三對三鬥牛競賽辦法籃球三對三鬥牛競賽辦法    

一一一一、、、、宗    旨：為提倡校園正當休閒運動，並養成學生公平競爭，團隊合作之運動精神。 

二、主辦單位：學務處體育組    

三、比賽日期：109 年 6 月 15 日~6 月 18 日〈星期一~四〉第九節 17：10~18:10 

四、比賽地點：本校籃球場 

五、參加對象：國中部二年級及 GCP8 年級 

六、比賽分組：1.男生組    2.女生組 

七、報名方式：1.以班為單位，不可跨班報名，鼓勵各班踴躍報名參加。 

2.每班最多三隊： 

男生人數 25 人以上之班級：最多可報男生組兩隊、女生組一隊 

女生人數 25 人以上之班級：最多可報女生組兩隊、男生組一隊(限國二 1、3班) 

              3.每隊得報名 4人。 

              4.自即起至101010109999年年年年5555月月月月28282828日日日日((((星期星期星期星期四四四四))))17:1017:1017:1017:10((((逾期恕逾期恕逾期恕逾期恕不受理不受理不受理不受理報名報名報名報名))))前上學校網頁「學生事務線

上管理系統」-學生專區完成報名。 http://s2.mingdao.edu.tw/ORDER/ 

報名完成後請再次進入報名頁面(名單自行備存)或至個人 IDP 即時資料查詢，確認報名完成 

 

八、抽籤日期：1.109 年 6 月 4 日(星期四)中午 12:30 於中正台上進行抽籤排定賽程，並進行技術會議。 

2.請各隊隊長代表參加〈未到之隊伍由主辦單位代為抽籤不得有異議〉。 

九、賽程公告：109 年 6 月 11 日(星期四)中午公告於學校網頁。           

十、比賽規則：1.採用最新業餘籃球規則。 

              2.其他規則請參閱(附件一) 

十一、比賽方式：依報名隊數安排。 

十二、獎  勵：男女組各組取前一~四名，每位參賽者各頒獎狀一張；各組五~八名併列第五名，頒發團

體獎狀一張。 

※※※※獲獎的班級獲獎的班級獲獎的班級獲獎的班級，，，，康樂股長務必於賽後至線上報名系統回報正確參賽名單康樂股長務必於賽後至線上報名系統回報正確參賽名單康樂股長務必於賽後至線上報名系統回報正確參賽名單康樂股長務必於賽後至線上報名系統回報正確參賽名單。。。。    

十三、附  註：1請穿著運動服及運動鞋參加比賽，穿著制服及皮鞋者禁止下場比賽，未穿著合格運動

服裝及鞋子之選手一律禁止下場比賽。    

              2.選手於競賽當天攜帶學生證備查。 

              3.參賽各隊均應遵守校規，每場比賽前、後必須維護競賽場地徹底清潔。 

4.各隊選手不得重複報名，若經查證屬實，除取消該隊伍之參賽資格外，並依校規懲處。 

5.請參賽請參賽請參賽請參賽選手選手選手選手賽後返家交通自行安排賽後返家交通自行安排賽後返家交通自行安排賽後返家交通自行安排。。。。 

6.為顧及運動安全為顧及運動安全為顧及運動安全為顧及運動安全，，，，患有不宜激烈運動之各項疾病者請勿報名參加患有不宜激烈運動之各項疾病者請勿報名參加患有不宜激烈運動之各項疾病者請勿報名參加患有不宜激烈運動之各項疾病者請勿報名參加。。。。 

7.相關比賽事宜，請洽王金盛、林章榜老師(分機 128)或學務處體育組(分機 127)。 

體育組修訂 1090515 

http://s2.mingdao.edu.tw/ORDER/


附件一    

明道高級中學校園籃球三對三鬥牛比賽規則明道高級中學校園籃球三對三鬥牛比賽規則明道高級中學校園籃球三對三鬥牛比賽規則明道高級中學校園籃球三對三鬥牛比賽規則    

一、比賽場地以正式球場的半個場區為準。 

二、球員不得跨隊參賽，違反規定者取消比賽資格。 

三、比賽開始時，球員不足三人不得開始。超過兩分鐘尚不足三人時，判該隊

棄權。兩隊代表以猜拳決定先攻球權。 

四、每場比賽以先得 11 分者為勝隊;或比賽時間終了，得分多者為勝隊。比賽

時間為七分鐘，最後 30 秒遇死球停錶。比數接近時，如有球隊採用拖延

戰術，裁判應 24 秒計時，並 10 秒倒數。 

五、終場平手時以罰球決定勝負，第一輪場上雙方球員各罰一球，進球數多者

為勝隊;再度平手時，則指派一名球員進行驟死賽。 

六、中籃得分:二分區域得二分，三分區域得三分，罰球一分。 

七、中籃得分後，球權交換由對方洗球後開始比賽，發球者可傳，不得直接投

籃、運球，投籃、運球者宣判違例。 

八、比賽中防守隊犯規，均判罰球兩次;進攻投籃時犯規: 

1.球進得分算，加罰一球  2.不進，依投籃區域判罰兩次或三次罰球。 

九、不計個人及團隊犯規，罰球不站位，罰完球由對隊發球繼續比賽。 

十、凡技術不合運動道德、奪權犯規，均由對方球隊罰兩球，繼續擁有球權進

行比賽。 

十一、進攻時本隊球員獲得籃板球可繼續進攻，若防守隊獲得籃板球必須重回

三分線外，單腳觸及三分線即可。 

十二、無暫停、禁區有三秒限制，裁判得於鳴笛死球換人。    

十三、三隊循環各一勝一負，以此勝負分差決定名次。若有二隊仍然平手，亦

採用罰球決定名次。 

十四、除以上規定，其餘依國際籃球規則執行。本競賽規則如有未盡事宜，大

會得隨時修訂之。 


