
110 學年度熱愛生命遠離憂鬱卡片設計比賽 

一、主    旨：透過「熱愛生命，遠離憂鬱」卡片與書籤設計活動，引導學生看見生命的價值，

並以感恩祝福與自我期許的形式，回顧 2021 並展望 2022。 

二.收件時間：即日起至 12月 24日(五)，送至輔導處，作品背面請貼上《報名表》，報名表請

至輔導處索取或自行影印。 

三.競賽分組： 

(一)國中組：含國中部、國際 7-9 年級 

  (二)高中組：含高中、技高(非設計群)、國際 10-12 年級 

  (三)設計組：技高設計群 

四.獎勵方式： 

(一)各組錄取前三名及佳作若干名，頒發獎狀乙禎。 

(二)輔導處得視各組參賽數量及水準增減獎項名額。 

五、卡片規格：作品須依下列規格送件 

(一)電繪、手繪皆可，紙材不限，建議磅數 100~200p 厚卡製作，橫、直式皆可。 

(二)尺寸限制為 A5(21cm×14.8cm)大小，單面無折式設計（同明信片），僅需設計正面。 

六、送退件須知：作品不符實施辦法規定者，不予審查。 

 

輔導處  敬啟 

                                                                                       

2021 熱愛生命遠離憂鬱卡片設計比賽報名表  

▲表格填寫完畢後請黏貼到作品背面，12/24(五)放學前送至輔導處 

 

                                                                                       

2021 熱愛生命遠離憂鬱卡片設計比賽報名表  

▲表格填寫完畢後請黏貼到作品背面，12/24(五)放學前送至輔導處 

組別 班級 學號 座號 姓名 指導老師 

國中組：含國中部、國際 7-9 年級 

高中組：含高中、技高(非設計群)、

國際 10-12 年級 

設計組：技高設計群 

     

組別 班級 學號 座號 姓名 指導老師 

國中組：含國中部、國際 7-9 年級 

高中組：含高中、技高(非設計群)、

國際 10-12 年級 

設計組：技高設計群 

     

110 年 10 月 01 日修訂 


